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Ouvir musica e cantar

ajudam a falar?
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Durante o Gltimo trimestre de gravidez, o bebé é capaz de

memorizar sons do mundo exterior, mais especificamente
a melodia, entoacao da fala ou da musica

masica, além de
transmitir  ideias,
afectos, emogdes e
sentimentos, pode
ser considerada uma
forma de linguagem
que causa sensagdes,
exerce grande in-
fluéncia no desenvolvimento da crianga e
funcionamento cerebral.

Todos os bebés nascem com a capaci-
dade de se expressar musicalmente, bem
como através da linguagem. Tanto a miisi-
ca como a linguagem estdo presentes nos
didlogos do bebé. A misica é mais uma
forma especial de interagir com o bebé e a
cangdo, um pequeno didlogo onde ambos
conversam ¢ o bebé participa, interagindo
ritmica ¢ melodicamente. Todos os bebés
tém uma aptidio musical, que é inata e que
se desenvolve desde que estejam expos-
tos a um ambiente musical rico. Quanto

Desde cedo o
recém-nascido é
receptivel
e revela um enorme
interesse pela
musica, emitindo,
palrando e
cantarolando sons

mais precocemente estiverem expostos ds
sensagdes ou experiéncias musicais, mais
cedo a sua aptidio musical aumenta. Tal
como na linguagem, esta aptidio vai dimi-
nuindo & medida que a idade avanga.

E através das vérias experiéncias e brin-
cadeiras musicais, das descobertas auditi-

vas, da exploragio de sons, de diferentes
culturas e diversas qualidades de vozes,
dos jogos de movimento do corpo, ritmo
ou melodia, criagdes sonoras ou oficinas de
instrumentos, que o bebé responde natural
¢ espontaneamente ao que ouve, desenvol-
vendo a sua aptiddo para a musica.

Desde cedo o recém-nascido é receptivel
e revela um enorme interesse pela misica,
emitindo, palrando ¢ cantarolando sons,
antes de dizer as primeiras palavras. Es-
cuta a melodia da voz falada e cantada pela
mie e interessa-se pela musica classica,
que o relaxa, acalma ou o mantém alerta,
pois & semelhante ao ritmo do bater do co-
ragdo da mie.

Também a sua respiragio se tornari
mais lenta e profunda e, dependendo do
ritmo da misica, a sua frequéncia cardi-
aca aumentard ou diminuird, Na hora de
dormir pode ser benéfico ouvir uma pega
de misica classica lenta, pois poders aju-
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dar a abrandar o ritmo cardiaco e a rela-
Xar o corpo.

Com poucos meses, 0 bebé entoa melo-
dicamente as cangdes que a mae lhe can-
ta e, quando comega a balbuciar, hi uma
tentativa de canto espontineo. Balbucia
sons (nicos e repetitivos ¢, a pouco a pou-
co, comega a diferenciar diversas misicas
e sons. Nesta altura o bebé fascina-se com
0 SOm € Sente um enorme prazer por con-
seguir controlar a sua voz, emitindo mais
sons musicais e iniciando movimentos ou
balangando o seu corpo.

Entre 0s oito ¢ onze meses o bebé asso-
cia a misica a acgdes ¢ acompanha can¢des
com o pé ou a mio. Distingue mudangas
de ritmo, altura tonal (grave ou agudo), in-
tensidade (forte ou fraca) ¢ comega a criar e
produzir melodias espontineas.

Por volta dos doze até aos dezoito meses
o ritmo estd mais desenvolvido, 0s mo-
vimentos mais sincronizados e reproduz
aquilo que ouve, alongando as vogais de
forma musical. O bebé prefere sons mu-
sicais, cantados e parece distingui-los de
sons nio musicais.

Aos dois anos reage a qualquer tipo de
som, seja cantando ou dancando ao seu
ritmo, repete partes da letra, conhecendo
o contorno melédico e ritmico da cangdo e
gostard igualmente de associar gestos aos
sons musicais,

Aos trés anos a crian¢a adora dangar,
cantar, descobrir as musicas que lhe sko
significativas, da cultura em que estd inse-
rida, ¢ aparecem igualmente as “cangdes do
imagindrio”, pelas quais ela aprende, conta
historias e cria novas versdes de cangdes ja
conhecidas. Interessar-se- ainda por tocar
um instrumento musical e escutar diver-
sos estilos musicais ou misicas de outras
linguas ou culturas. Quando reproduz uma
cangdo espontaneamente, reflecte a forma
como pensa ¢ se relaciona com o mundo.

Ao longo do desenvolvimento, a crianga
encontra na masica uma forma privilegia-
da de se exprimir, sendo essencial desper-
tar o seu ouvido musical, o sentido ritmico
¢ a reprodugio de frases musicais cada vez
mais complexas. Desenvolver a sua aptidio
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musical permite ainda gerar atitudes mu-
sicais positivas, despertar o prazer em to-
dos os estilos musicais e influenciar a sua
vida e as futuras aprendizagens.

Através da musica a crianga descobre
novas palavras, exercita a fala, assim como
desenvolve outras capacidades linguisticas
(tem mais facilidade na aquisi¢io de uma
lingua estrangeira), auditivas, percepti-
vas (reconhecimento ¢ discriminagio dos
sons), potencia a aprendizagem cognitiva
(meméria, raciocinio, ordenagio sequen-
cial), coordenagio motora ou pré-académi-
ca (leitura, escrita e matemitica). Para além
disso promove competéncias sociais, de
criatividade e improvisagio, onde revela a
capacidade de pensar e de se expressar por
si propria.

Quando escuta a misica de quem ama, o
bebé encontra uma nova forma de se vincu-
lar, exprimir afectos, desenvolvendo a sua
sensibilidade ¢ o seu lado criativo, onde in-
venta e improvisa novas formas musicais.
Mais importantes do que as palavras em si
sdo a melodia, a expressividade e musicali-
dade, no modo como os pais se dirigem ao
bebé, proporcionando-lhe uma interacgio
espontinea e natural, dando espago as pri-
meiras conversacdes amorosas.




